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 چکیده  

های  های آموزشی معاصر در دوره متوسطه اول است که بنیان های بنیادین نظامتفاوتی و انفعال تحصیلی« یکی از چالشپدیده »بی

ها،  شناختی ریشهواکاوی جامعهسازد. پژوهش حاضر با هدف  اشتیاق یادگیری، عاملیت فردی و دلبستگی به مدرسه را فرسوده می

تحلیلی و سنتزپژوهی انتقادی  -آموزان مقطع متوسطه اول با رویکرد توصیفیبسترها و سازوکارهای زایش بیگانگی تحصیلی در دانش

های کلیدی مورد ارزیابی شامل احساس  های تجربی انجام شده است. مؤلفهشناسی آموزش و پرورش و دادههای جامعهبر پایه نظریه

های فرهنگی،  محور، بازتولید نابرابریهنجاری و انزوای اجتماعی در پیوند با ساختارهای بوروکراتیک و آزمون معنایی، بیقدرتی، بیبی

دهد  های پژوهش نشان میبخشی آموزش در جامعه هستند. یافتههای مدیریت کلاسی اقتدارگرایانه و کاهش کارکرد تحرکسبک 

اجتماعی در برابر سرکوب -شناختیی نه یک نارسایی فردی، بلکه نوعی »مقاومت خاموش« و سازوکار دفاعی روانتفاوتی تحصیلکه بی

جهان دیجیتال نوجوانان و عدم تناسب محتوای درسی با نیازهای دنیای واقعی است. حاکمیت  گرفتن زیستخودمختاری، نادیده

های کمی صلب، پیوند عاطفی و شناختی فراگیران را با نهاد مدرسه قطع کرده و به  محوری و ارزشیابیروابط قدرت عمودی، حافظه

رفت از این بحران مستلزم بازطراحی شود. بر این اساس، برونانفعال کلاسی، فرسودگی تحصیلی و ترک تحصیل پنهان منجر می

آموزان در فرایند یادگیری، ارتقای جو نشمحور، تقویت عاملیت داپارادایم آموزشی به سوی الگوهای دموکراتیک و یادگیری پروژه

های زیسته نوجوانان است تا اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق  های درسی با مهارتحمایتی مدارس و پیوند معنادار سرفصل-عاطفی

 به جامعه یادگیرندگان بازآفرینی شود.
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 مقدمه 

  ی های ریگو جهت  ی اجتماع   ،یفرد  تیهو  یریگساز در شکلحساس و سرنوشت  یاو گذار به مقطع متوسطه اول، برهه  یدوره نوجوان

ادانش  یلیتحص با  پد   یانده یمعاصر به طور فزا  یآموزش  یهاحال، نظام  نیآموزان است؛  و    یتفاوت ی»ب  یو چندبعد  دهیچیپ   دهیبا 

مفرط نسبت به اهداف،    یزگیانگ یو ب  یشناخت  یی معنا یب   ،یدچار گسست عاطف  رانیآن فراگ  یطاند که  مواجه   «یلیتحص  یگانگ یب

 ی لیافت تحص  کیفراتر از    یلیتحص  یگانگی(. بMau, 1992; Wang & Eccles, 2012)  شوندیمدرسه م  یهاو ارزش  ندهایفرا

در روابط    یهنجاریب  ،یدرس  یها سرفصل  یپوچ  ،یریادگی  طیبر مح  یدر اثرگذار  یاز احساس ناتوان  یمدت، بازتاب کوتاه  بتیغ   ا یساده  

 Hascher)  سازدیرا فرسوده م  یریادگی  اق یفعال و اشت  یریدرگ  یهاانیاست که بن  رندگانیادگیاز جامعه    ی اجتماع   یمدرسه و انزوا

& Hadjar, 2018; Mann, 2001نوجوانان به    یشناختروان  یازهایزمان با جهش نمتوسطه اول، هم  هیدر پا   ژهیوبه  دهیپد  نی(. ا

چون    ییشده و به رفتارها   دیمدرسه تشد  یاو برنامه  یدر صورت عدم تطابق با ساختار کالبد  ،یو تعلق اجتماع  تیاستقلال، عامل

اهمال سرکلاس،  سر  تحص  یکارانفعال  ترک  حادتر،  موارد  در  و  تقلب  م  لیمزمن،   ;Fredricks et al., 2019)  گرددیمنجر 

Salmela-Aro et al., 2021.) 

آموز نسبت داد؛ بلکه دانش  یهوش  یتوانکم  ای   یفرد  یهایصرفاً به کاست  توانیرا نم  یتفاوت یب  نیا  یهاشه یر  ،یشناختمنظر جامعه  از

از   ، یشناسجامعه  کیکلاس  یها هیاست. بر اساس نظر  یو خرد آموزش  یکلان، نهاد  یتعامل ساختارها  میسازه محصول مستق  نیا

 لیتحم  اند، افتهیآموزش و پرورش بسط    ی شناسجامعه  ی هاکه در چارچوب   یمیدورک  ی و آنوم  یمارکس   یگانگیجمله مفهوم ازخودب

  سازنه یآموزش، زم  شدنییو کالا  یافراط  ییگراآزمون   تینوجوانان، حاکم  یواقع  جهانستیمتمرکز و فاقد ارتباط با ز  یدرس  یهابرنامه

(. افزون Apple, 2018; Bowles & Gintis, 2011)  شودیخود م  یریادگی  ندیآموز بر فرادانش  تیو عامل  یفکر  تیسلب مالک

خانه و   ی فرهنگ  ه یسرما انیکه شکاف م دهند ینشان م  انیو را  ی دس یگرنییخودتع هیو نظر ویبورد ی فرهنگ دیبازتول هینظر ن، یبر ا

  ، یستگیبه شا  یادیبن  یازهای اول، ن  توسطهحاکم بر مدارس م  ی مراتبو سلسله  انهیاقتدارگرا  یانضباط  یکردهایمدرسه، همراه با رو

  دهد یبا نهاد مدرسه سوق م  یبگ یو احساس غر  « یآموزان را به موضع »انفعال مقاومتو ارتباط را سرکوب کرده و دانش  یخودمختار

(Bourdieu & Passeron, 1990; Ryan & Deci, 2017 .) 

  یپژوهش  انیجر  تر،یتخصص  یها به دوره  یآموزش عموم  ونددهندهیمقطع متوسطه اول به عنوان مفصل پ   نیادیبن  تیوجود اهم  با

بررس به  اغلب  روان   یموجود  ساختارها  یفرد  یشناختعوامل  نقش  و  سازمان  ،یشناختجامعه  یپرداخته  بازتول  ی جو  و    دیمدارس 

(. در Archambault et al., 2020; Tarabini et al., 2018مغفول نهاده است )  را  یلیتحص  یتفاوت یب  شیدر زا  هاینابرابر

در تحرک    یلیمدارک تحص  یو کاهش اثربخش  یارتباط  یهایگسترش فناور  ،ی نسل  یهاپرشتاب ارزش   راتییتغ  ،ی کنون  یبافت آموزش

  ی شناختجامعه  یپژوهش حاضر با هدف واکاو  و،ر  نینقادانه ساختار مدرسه را دوچندان کرده است؛ از ا  یضرورت بازخوان  ،یطبقات

شده است   ن یآموزان مقطع متوسطه اول تدودر دانش  «یلیتحص  یگانگ یو ب  یتفاوت ی»ب   دهیپد  شی زا  یها، بسترها و سازوکارهامؤلفه 

 یسازیو انسان  ی لیتحص  وند یپ   تیتقو  ت، یعامل  ی نیجهت بازآفر  ییو اجرا  ی استیس  یی راهبردها  ،یو نظر  ی سنتر شواهد تجرب  قیتا از طر

 ارائه دهد.  یریادگی یهاطیمح

 

 مرور ادبیات و پیشینه نظری 
 آموزش  یشناسدر بستر جامعه یلیتحص  یگانگیو ابعاد ب یمفهوم یتبارشناس

  نیو ملو  میدورک  لیدر آراء کارل مارکس، ام  ژهیوبه  ک،یکلاس  یشناختو جامعه  یفلسف  یهادر سنت  شهیر  یگانگیازخودب  مفهوم

س  منیس صورت   منی دارد.  بن  نیا  یاجتماع -یشناختروان   یبندبا  مؤلفه  پنج  ب  نیادیمفهوم،  احساس    ،یی معنایب  ،یقدرتیشامل 

ب  یاجتماع   یانزوا  ،یهنجاریب خو  یگانگ ی و  تعر  شتنیاز  دستما  فیرا  بعدها  که  گرفت    یآموزش  یهاطیمح  لیتحل  هیکرد  قرار 



 

 

(Seeman, 1959در حوزه آموزش و پرورش، »ب .)کندیآموز احساس مدلالت دارد که در آن دانش یتیبه وضع «یلیتحص یگانگی  

  ی قواعد و هنجارها  کند، ینم  دای او پ   ستهیو تجارب ز  ازهایبا ن  یارتباط  یآموزش  یخود ندارد، محتوا  یریادگیسرنوشت    نییدر تع  ینقش

  کند یبا معلمان و همسالان احساس نم  ی قیعم  ی و اجتماع   یعاطف وند یو فرد پ   شوند یاداره م  رمنعطفیو غ   یلیمدرسه به شکل تحم

(Hascher & Hadjar, 2018; Mau, 1992 .) 

  کی  گاهیآموز را در جااست که دانش  یاانهیو اقتدارگرا  یمراتبحاصل ساختار سلسله  یلیتحص  یقدرتیب  ،یشناسچارچوب جامعه  در

که    دهد یرخ م  یزمان  یلیتحص  ییمعنای. بینیآفردانش  ندینظر در فراعامل فعال و صاحب  کینه    دهد،یکننده منفعل قرار ممصرف

  یزمان   یهنجاری. ب ندیبیم  یقیخود گسست عم  یشغل   ندهیآ  ای روزمره    یو الزامات زندگ  آموزدیم  درسهآنچه در م  انیآموز مدانش

و عادلانه    یرسم  یرهایلزوماً از مس  ی و اجتماع   یلیتحص  تیبه موفق  ی ابیکه دست  رسد یباور م  نی آموز به اکه دانش  شودیم  داری پد

و فقدان تعلق    ی ناظر بر احساس طردشدگ زین  ی اجتماع   یاند. انزواکرده  دایپ   یو قواعد حاکم بر مدرسه جنبه صور  گذردیمدرسه نم

مقاومت خاموش در نوجوان    ای  یسازوکار دفاع  کیرا به عنوان    یرفتار  یتفاوتیاست که در مجموع، انفعال و ب   رندگانیادگی به جامعه  

 (. ۱۳۹۹ ،ینیو حس  یصانع  ;Mann, 2001) آوردیم  دی پد

 ی آموزش یمکاتبه و هژمون د،یبازتول یهاه ی: نظریگانگ یب  یو نهاد ی ساختار نییتب

و روابط قدرت در جامعه    یطبقات  یدهنده ساختارهافرض استوار است که مدارس بازتاب  نیبر ا  ی لیتحص  یگانگیب  یساختار  نییتب

کار    میاطاعت کورکورانه، تقس ج یمدرسه، با ترو ی که ساختار اجتماع   کنندیم ح یمکاتبه تصر هیدر نظر سینتیکلان هستند. بولز و گ

 ,Bowles & Gintis)  کندیم  دیدر بازار کار را بازتول  ادیانق  یالگوها  ،یرونیب  هیپاداش و تنب  یها ستم یو س  یرونیصلب، کنترل ب

 ک یاز    یریادگی  ندیو فرا  دهد ینمره و معدل م   رینظ  ی رونیب  یهاخود را به محرک  یجا  یدرون  زشیانگ  ،ی نظام  نی(. در چن2011

 در مدرسه است. ی مارکس ی گانگیازخودب یامر هسته اصل نیکه ا  ابدییم  لیو مبادله تقل یابیارز  یبرا یی به کالا ی انسان یتجربه غن

. از نگاه  سازدیرا روشن م  ده یپد  نیاز ا  یگری ابعاد د  ن«،یواره« و »خشونت نماد»عادت  «، یفرهنگ  هی»سرما  م یبا طرح مفاه  ویبورد  ریپ 

طبقات مسلط،    ی زبان  یو کدها  ی فرهنگ  هیبه سرما  یبخشتیو مشروع   یگذاربلکه با ارزش  ست،ی ن  طرف یب  یمدرسه نهاد  و،یبورد

 & Bourdieu) سازدیمواجه م ی تیهو یو فرسودگ ی نهاد یگانگ یهستند، با ب ی متفاوت  یفرهنگ هیسرما یرا که دارا یآموزاندانش

Passeron, 1990دانش زندگ(.  و سبک  تجارب  زبان،  که  اول  متوسطه  مقطع  درس  یآموز  برنامه  در  را    ای  بیغا  یرسم  یخود 

تدر  ند، یبیم  رشدهیتحق غر  جیبه  ناهمخوان  یبگیاحساس  بیپ   ی سازمان  یو  و  انفعال  سمت  به  و  کرده  م  یعلاقگیدا    ابدییسوق 

(Tarabini et al., 2018; ۱۴۰۱ ،یو نادر یفی شر .) 

  یآموزش  یها»دانش مشروع« در نظام  نشیکه گز  دهدینشان م  ،یآموزش  یدئولوژیو ا  یبرنامه درس  استیبر س  دی با تأک  زیاپل ن  کلیما

.  سازدیتفکر نقادانه م   نیگزیو استانداردگرا را جا  شدهیبندبسته   یآموزان و معلمان را سلب نموده و برنامه درسدانش  تیمتمرکز، عامل

ارزش  یافراط  ییراگآزمون   تیحاکم معنا  یریادگی  ندیفرا  ، یکم   یهایابیو  فاقد  زم  ی درون  ی را  و  برا  نهیساخته   ی ر یگشکل  یرا 

 (. Apple, 2018)  آوردیفراهم م  یلیتحص یتفاوت یب

 ن یمقاومت و کنش متقابل نماد  ،یزنبرچسب  هی: نظریو تعامل یفرهنگ خرده  نییتب

ارائه   ی تفاوتیب  یریگاز شکل   ی ژرف  یهان ییجوانان تب  یهافرهنگو خرده  نیکنش متقابل نماد  یها هینظر  ،یسطح خرد و تعامل  در

معلمان  یاشهیکل یهاقضاوت ای زیرآمیتحق یهایگذارنام ،یاز آن است که چگونه انتظارات منف یحاک یزنبرچسب هی. نظردهندیم

 ی ر یگبخش، به شکلخودکام  یی گوش یپ   قیشده و از طر  تیتثب  هی برچسب اول  کیآموز، به عنوان  دانش  نهیشیپ   ایدرباره عملکرد  

دانش  یمنف  یلیتحص  تیهو مدر  کاظم  ; Becker, 1963)  انجامدیآموز  و  دانش۱۴۰۰  ، یفرهمند  برچسب (.  براآموز   ی خورده، 



 

 

را   یظاهر  یتفاوت یو راهبرد ب  کشدیدست م   یلیتحص  فیدر تکال  یو عاطف  یشناخت  یگذارهیمحافظت از عزت نفس خود، از سرما

 او نسبت داده نشود. یارزش ذات ایبه هوش  یتا شکست احتمال ندیگزیبرم

مدرسه، دست    انهیگراو سرکوب   انهیگراکنترل  تیآموزان با درک ماهکه چگونه دانش  دهدیخود نشان م  کیدر اثر کلاس  سیلیو  پل

مقاومت    یمدت نوعکه اگرچه در کوتاه  یی رفتارها  زنند؛یهنجارشکنانه م  ا ی  ی انفعال  ی ضد مدرسه و رفتارها  یهافرهنگخرده  جادیبه ا

  گرددیآنان منجر م  یتحرک اجتماع   فیو تضع  ی انفعال  تیموقع  د یاما در بلندمدت به بازتول  رود،یشمار م   هب  ی در برابر اقتدار رسم

(Willis, 1977تما اول،  به    یتفاوتیب  تواندیم   یفرهنگخرده  یبا گروه همسالان و فشارها  ییبه همنوا  لی(. در مقطع متوسطه 

 یبرا  ی مدرسه فرصت  طیکه مح  ی زمان  ژهیوکند، به  ل یاز بلوغ و استقلال تبد  یاهارزش و نشان  کیمدرسه را به    ینمرات و استانداردها

 . دهدینوجوان قرار نم اریدر اخت تیابراز سازنده هو

 مدرسه  یشناسگذار و بوم  ه ینظر  ،یگرنیی: خودتعی اجتماع-یشناختروان   یبسترها

.  دهدیارائه م  یتفاوتیب  یزشیانگ   یهاشه یمنسجم از ر  ینییتب  انیو را  یدس  یگرن ییخودتع  هینظر  ،یاجتماع -یشناختمنظر روان   از

تعلق خاطر    ا یو ارتباط    یستگیشا  ،یشامل خودمختار  نیادیبن  یشناختروان  ازیسه ن  یها داراباور است که انسان  ن یبر ا  هینظر  نیا

و    دکننده ی تهد  یهایابیارزش  ،یتکرار  فیتکال  د،یشد  یگرکنترل   قی را از طر  ازهاین  نیکلاس و مدرسه ا  ارکه ساخت  ی هستند. هنگام

  ی لیانفعال تحص  ا یمطلق«    یزگ یانگی»ب   تیآموز وارد وضعرفته و دانش  ل یتحل  ی درون  زشیسرکوب کند، انگ  ی فردانیروابط سرد م

 (.Ryan & Deci, 2017)  گرددیم

 رات ییکه دوره گذار از دبستان به متوسطه اول با تغ  کندیم  انیاکلس و همکاران ب  طیمح-تناسب مرحله  هیراستا، نظر  نیهم  در

اجتماع   یشناخت  ،یستیز است که ط  یریچشمگ  یو  نوجوان همراه  ن  یدر  روابط   یریگمیتصم  ،یبه خودمختار  ازیآن  و  مستقل 

  تر،افتهیساختار  شتر،یب  یریپذانعطاف  یحال، ساختار مدارس متوسطه اول معمولاً به جا  نیبا ا ابد؛ی یم  شیافزا  ترمانه یصم  یفردنیب

 ط ینوجوان و مح  یتحول  یازهاین  انیم  یعدم تناسب ساختار  نی. اشودیم  ییاز مدارس ابتدا  تریرشخصیو غ   تریرقابت  تر،ک یبوروکرات

  یبر جا  یفرد  تیو رضا  یلیتحص  اق یبه مدرسه، اشت  یدر دلبستگ  یکرده و افت معنادار  جادیرا ا  یلیشوک گذار تحص  ،یریادگی

 (.Eccles & Roeser, 2011; Salmela-Aro et al., 2021)  گذاردیم

  هاستمیسانی)خانواده و همسالان(، م  هاستمیزسیدر تقاطع تعاملات ر  ی تفاوتیب  ده یپد  زیبرنر نفنبرون   یشناختبوم   یمنظر الگو  از

حاکم بر    یفرهنگ  یها)ارزش   ها ستمیس( و کلاننیوالد  یشغل  طی و شرا  یآموزش  یهااستی)س  ها ستمیسخانه و مدرسه(، برون  وندی)پ 

  فیو تضع  یلیتحص  ندهیبه آ  دی (. کاهش امBronfenbrenner, 1979)  ردیگی( شکل مندهیآ  یاقتصاد  اندازمو چش  یسالارسته یشا

  یلیتحص  یتفاوت یکرده و ب   یمدرسه را در ذهن نوجوان خنث   یزشیو اشتغال در جامعه کلان، کارکرد انگ  ی مدارک دانشگاه  انی م  وندیپ 

 (. ۱۴۰۲ ،یمیو رح یمی )کر د ینمایل میتبد نده یآ یهاتی به عدم قطع  یعقلان  یرا به پاسخ

 ی خارج یهاپژوهش  نهیش یپ

 آموزان است:در دانش یلیتحص ی گانگیب محورنه یشمول و زم دهنده ابعاد جهاننشان یالمللنیب  یهاپژوهش  یهاافتهی

الگوها  هاشر جامع  مرور  با  حاجر  تجرب  ینظر  یو  ا  یگانگ یب  یو  به  مدرسه،  ب  دندیرس  جهینت  ن یاز    یادهی پد  یلیتحص  ی گانگیکه 

در مدرسه و جو    یفردنیروابط ب  تیفیاز همسالان است و ک  یگانگ یاز معلمان و ب  یگانگیب  ،یریادگ یاز    یگانگیشامل ب  یچندوجه

 Hascher)  رود یبه شمار م   یلیآموزان در برابر افتادن در دام انفعال تحصمحافظت از دانش  کنندهینیبشیپ   نیتریکلاس، قو  ی عاطف

& Hadjar, 2018 .) 

  یو شناخت  یرفتار  یتفاوت یاثبات کردند که ب  ، یلیتحص  ی تفاوتیو ب   یریدرگ  رامونیو همکاران در مجموعه مطالعات خود پ   کسیفردر

و   یریادگی  یهابه تنوع سبک   یآموزش  طیمح  ییاز عدم پاسخگو  یناش  یجیتدر  یشیفرسا  ندیفرا   کی  جهیدر مقطع متوسطه، نت



 

 

ب آن   ی قدرتیاحساس  است.  مبتن  افتند یدر  اندر کلاس درس  مداخلات  اعطا  یمشارکت   یریادگیبر    ی که  انتخاب    تیعامل  یو  در 

 (. Fredricks et al., 2019)  دهدیانفعال را کاهش م زانیم یریها، به شکل چشمگپروژه

مدارس را در   یواره نهادنقش عادت  ا،یآموزان دوره متوسطه در اسپاندانش  یبر رو  یشناختجامعه  یاو همکاران در مطالعه  ینیتاراب

ب  یحس طردشدگ  جادیا نتا  یبررس  ی گانگیو  بود که مدارس  ی آنان حاک  جیکردند.  آن  و    انهیگرانخبه   یآموزش  یهابا فرهنگ  یاز 

  تر نییآموزان طبقات متوسط و پادانش  انیپنهان را در م  لیو ترک تحص  یساختار  ی تفاوتیاز ب  یبالاتر  نرخ  ر،یناپذانعطاف  یساختارها

 (.Tarabini et al., 2018) کنند یثبت م

اکلس در مطالعه  وانگ بررس  یطول  یاو  اشت  یرهایمس  یبه  ب  اق یتحول  پرداختند.    یلیتحص  یگانگیو  نوجوانان    ن یا  یهاافتهیدر 

ادراک دانش از حماپژوهش نشان داد که  اثر کاهنده مستق  ی اجتماع   تیآموزان    ی ریگبر شکل  یمیمعلمان و جو مثبت مدرسه، 

از مدرسه   ی و تمرکز صرف بر نمره، گسست عاطف  ضیاول دارد و برعکس، تجارب تبع  طهمتوس  یها در طول سال  یلیتحص یتفاوت یب

 (. Wang & Eccles, 2012) بخشدیم عیرا تسر

که    افتندیآموزان در دوران گذار به متوسطه، دردانش  یلیتحص  یو فرسودگ  یریدرگ  یهارخمین  یبا بررس  ای ایآرو، تانگ و اوپاد-سلملا

نفس  کاهش عزت  ، یاز اضطراب اجتماع   یدر معرض خطر بالاتر  کنند، یرا تجربه م   هیاول  ی تفاوتیو ب  یفرسودگ  یکه الگوها  ینوجوانان

 (.Salmela-Aro et al., 2021) رندیگیقرار م رستانیدب یان یپا  ی هادر سال یلیو افت مستمر عملکرد تحص

ابعاد ب  ،یی کایآمر-ییایآموزان آسدانش  انیدر م  یلیتحص  یگانگیب  اسیمق  یدر اعتبارسنج  مائو   ییمعنایو ب  یقدرتینشان داد که 

در نحوه بروز   ،یو انتظارات خانوادگ  یفرهنگ   یهادارند و تفاوت  یروان  یستیو بهز  یلیتحص  شرفتیرا با پ   یمنف  یهمبستگ  نیشتریب

 (. Mau, 1992) کنند یم  فایا یانجیم یدر مدرسه نقش یتفاوت یب

 ی داخل یهاپژوهش  نهیش یپ

 اند:پرداخته   یلیتحص یتفاوت یو ب   یگانگیب یامدهایو پ  هاشهیر ی به واکاو یمطالعات متعدد زیداخل کشور ن در

  یهاافتهیآموزان متوسطه پرداختند.  دانش  انیدر م یلیتحص  یگانگیب  یشناختجامعه  نییتب  یبه بررس  یدر پژوهش  ینیو حس یصانع

را    میمستق  ریتأث  نیشتریب  ،ینسب  تیشده و احساس محرومادراک   یآموزش  یعدالتیب   ، یاجتماع   یآنوم   یرهایآنان نشان داد که متغ

 (.۱۳۹۹ ،ینیو حس ی آموزان نسبت به درس و مدرسه دارند )صانعدانش  ی تفاوتیو ب ییمعنایبر احساس ب

  یکلاس  یتفاوت یو ب  زهیآموزان از افت انگمعلمان و دانش  ستهیبه تجارب ز  ، یدارشناختیپد  کردیبا رو  یادر مطالعه  یو نادر  یفیشر

عدم تناسب    ،یدرس  یهاحجم متراکم کتاب  ، یسنت  سیتدر  یها روش  یپژوهش آشکار ساخت که ناکارآمد  ن یا  جیپرداختند. نتا

درس    یهادر کلاس  یآموزش  یگانگیب  یریگشکل  یدیبه آموزش، از عوامل کل  ینگرش ابزار  ونوجوانان    تالیجیمحتوا با جهان د

 (. ۱۴۰۱ ،یو نادر  یفیمتوسطه اول است )شر

  یانفعال و فرسودگ  ینیبشیرا در پ   یشناختروان   هیمدرسه و سرما  یخود، نقش جو سازمان  یدر مطالعه همبستگ  یو کاظم  فرهمند

  ی انفعال  یبا رفتارها  یمعنادار  ی و احترام، رابطه منف  تیبر حما  یمبتن  یانشان داد که جو مدرسه  ها افتهیکردند.    یبررس  یلیتحص

آموزان عمل دانش یقدرتیدر کاهش احساس ب کننده لیتعد یر یمعلمان در کلاس به عنوان متغ تیریآموزان دارد و سبک مددانش

 (.۱۴۰۰ ، ی)فرهمند و کاظم کند یم

را مورد   یلیتحص  اق یادراک از بازار کار و اشت  نده،یاضطراب آ  انیرابطه م  ،یانه یبا تمرکز بر عوامل زم  یدر پژوهش  یمیو رح  یمیکر

نتا دانش  جیآزمون قرار دادند.  ادراک  از کارکرد تحرکنشان داد که کاهش  انسداد فرصت  یبخشآموزان  ها در  آموزش و احساس 



 

 

غ  به شکل  افت درگ  یلیتحص  یتفاوت یب  ،یخودکارآمد  یباورها  فیتضع  قیطر  زا  میرمستقیجامعه،  را در مدارس   یشناخت  یریو 

 (.۱۴۰۲ ،یمیو رح یمی)کر کندیم دیمتوسطه تشد

و    یهنجاریآموزان، نشان دادند که احساس بدر دانش  یضداجتماع   یو رفتارها  یلیتحص  یگانگ ی ابعاد ب  لیبا تحل  یو تقو  یمحمد

  یهاینظمیپرخاشگرانه و ب  یرفتارها   ،یبروز انفعال در کلاس و در مراحل بعد  یمدرسه، بسترساز اصل  طیدر مح  یاجتماع   یانزوا

 (.۱۳۹۸ ،یو تقو یاست )محمد یانضباط

به   یدرس  فیتکال  ینشان دادند که بازطراح  ،یکلاس  یو خودمختار  یتوانمندساز  یهابرنامه  یاثربخش  یدر بررس  یو موسو  یخسرو

و کاهش بارز   یریادگی ندیآموزان با فرادانش یعاطف وندیپ   یابی در باز یسهم معنادار ،یفرد قیبر علا یمحور و مبتنپروژه  یهاوه یش

 (.۱۴۰۱ ،یو موسو ی)خسرو دارد یلیتحص یگانگ یب یهاشاخص

 

  گیریبحث و نتیجه

آموزان دوره متوسطه اول  دانش(« در میان  Academic Alienationتفاوتی و انفعال تحصیلی )شناختی پدیده »بیتحلیل جامعه

سازد که این مسئله فراتر از ناتوانی فردی یا افت انگیزش مقطعی، بازتابی ساختاری از تضاد میان نیازهای تحولی نوجوانی  آشکار می

محور آموزش و پرورش است. در این برهه حساس سنی، نوجوانان در پی کسب خودمختاری، و نظام بوروکراتیک، متمرکز و آزمون 

بازتعریف هویت و احساس عاملیت اجتماعی هستند؛ اما ساختار صلب و انضباطی مدارس با حاکم ساختن روابط قدرت عمودی،  

ارتباط سازنده را سرکوب می ها، تجارب  های درسی با دغدغهکند. هنگامی که محتوای کتابنیازهای بنیادی آنان به استقلال و 

های کمی تقلیل  محوری و ارزشیابیسازد و فرایند یادگیری به حافظهروز پیوندی برقرار نمیجهان دیجیتال نسل امزیسته و زیست

شوند. از سوی دیگر، تضعیف کارکرد عینی آموزش آموز تثبیت میمعنایی تحصیلی در ذهن دانشقدرتی و بیهای بییابد، سازهمی

در ایجاد تحرک طبقاتی و اشتغال پایدار در بستر جامعه کلان، ارزش ابزاری مدرسه را در نگاه نوجوانان مخدوش ساخته و احساس 

تفاوتی و انفعال کلاسی به عنوان کند. در چنین بستری، بیهنجاری و پوچی نسبت به هنجارهای رسمی آموزشی را تقویت میبی

نفس  شود تا فرد از عزتار میگر پدیدیک سازوکار دفاعی و نوعی »مقاومت خاموش« در برابر خشونت نمادین و ساختارهای کنترل

های شکست محافظت نماید. تداوم این وضعیت نه تنها افت کیفی یادگیری و ترک تحصیل پنهان را به همراه خود در برابر برچسب 

انزوای اجتماعی، فرسایش سرمایه اجتماعی و گسست پیوندهای شهروندی در آینده نوجوانان دارد، بلکه به شکل الگوهای  گیری 

می برونمنجر  اساس،  این  بر  پارادایمگردد.  در  بنیادین  بازطراحی  نیازمند  چالش  این  از  رویکردهای  رفت  از  گذار  آموزشی،  های 

های یادگیری آموزان در انتخاب و اجرای پروژههای مشارکتی و دموکراتیک و اعطای اختیارات واقعی به دانشاقتدارگرایانه به شیوه 

بنیان، و توانمندسازی محور و زمینههای مسئلههای عملی زندگی، گسترش آموزش های درسی با مهارتاست. همچنین، پیوند سرفصل

از پیش فارغ  ایجاد جو کلاسی حمایتی و  به شمار میمعلمان در  نهایت، همداوری، ضرورتی حیاتی  انتظارات  رود. در  راستاسازی 

اجتماعی، زنجیره نجات آینده شغلی و  به  امید جمعی نسبت  ارتقای  به مدرسه و  والدین و  عاملیت، دلبستگی  احیای  برای  بخش 

 بازآفرینی اشتیاق تحصیلی در نسل نوجوان خواهد بود.
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